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ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA
CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO

A E SERVI AP ARIO da Associagdo Cultural Desportiva da
Casa do Povo de Vila Boa do Bispo

Morada Rua D. Anténio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses Freguesia Vila Boa do Bispo

O Centro de Dia (CD) é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacao
de um conjunto de servigos que contribuem para a manutengéo dos idosos no seu meio sociofamiliar. Para tal, o
Centro de Dia deve proporcionar os seguintes servigos: Refeigdes; Convivio/ocupagdo; Cuidados de higiene;
Tratamento de roupas e passeios. O Centro de Dia da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS tem
capacidade para 40 utentes Por seu lado, o Servico de Apoio Domiciliario (SAD) consiste na prestagdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das
idades basi: e/ou as atividades da vida diaria. O Servigo de Apoio Domicilidrio da A.C.D. da Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS tem capacidade para 30 utentes.

Tendo por base o Plano de Atividades elaborado para o ano de 2015 para estas duas valéncias, o
Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario da Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa
do Bispo desenvolveu as seguintes atividades entre janeiro e dezembro 2015;

suas nec

Expressao plastica e atividades ludico-recreativas

Decoragéo de inverno 8 e 20 de janeiro 15
Caixa reciclada para g material de i 27 de janeiro 15
Decoragao alusiva ao dia dos di 5 de fevereiro 15
Celebragao do dia dos namorados 14 de fevereiro 15
Confegéo de tulipas em tecido, para oferecer as
e » pa 3/05110/17 de margo 15
Celebragido do dia da mulh 6 de margo 15
Celebragao do dia do pai 19 de margo 15
Ensaio do coro (celebragao da Pa ) 24/25 de margo 15
Decoragao da pril 9 de abril 15
Confecédo de quadrado em tricot para a iniciativa

ional de ch a atengdo para a violénci; tra os | 22/27/28 de abril 15
idosos
Celebragio do dia da Mae 30 de abril 15
Manicure/ pédicure Quinzenalmente
Controlo da tensao arterial 1x por
Atividade com as criangas inseridas no campo de férias
da junta de freguesia de Vila Boa do Bispo " 2e21dejulho 15
Y T A 0 =
ACDCPV.BEIPSS et 24dejuiho 15
Atuagdo do Rancho Folclérico Bulgaro inserido no
Festival Internacional de Folclore da 28 de julho 15
A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS
Decoragao alusiva ao Natal De 1 a 04 de dezembro 15
Ensaios do coro para a ca ligi de Natal 4e12ded 015
Almog lidario de Natal oferecid la Camara
Municipal do Marco de canaveses e 16 de dezembro 15
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ATIVIDADE DESPORTIVAS DATAS

Ginastica de gao1x Janeiro a Dezembro 15

Hidroginastica 1 x Janeiro a Junho 15

Jogos, animagao fisica, e ial 1x por semana

Dinamica de grupo: Jogo da meméria 1x por més

Encontro Sénior (Marco de Canaveses) 8 de maio15

Jogo do Boccia

1x por semana

Jogos de sala

Diariamente

VISITAS/PASSEIOS

Visita a0 museu municipal do Marco de Canaveses-

Museu Carmen Miranda 18deimalo 15
Caminhada da pri a- Parque de Lazer de 29 de maio 15
Alpendorada

Passeio de barco pelo Rio Douro - Alpendorada 16 de julho 15

Ida 4 praia V.N. de Gaia e lanche no Sameiro 6 de agosto 15
Visita e peregrinagdo ao Santuario de Fatima 18 de setembro 15

ACOES DE SENSIBILIZAGAO/ INFORMAGAO

Agdo de sensibilizagao/informacao sobre habitos
alimentares para a 3* Idade

23 de abril 15

Rastreio de podologia 9 de julho 15
Dia Mundial da Alimentaca ga de i 16 de outubro 15

CELEBRACOES/FESTAS

Celebracéo do dia de Reis 6 de janeiro 15
Baile de Carnaval em Alpendorada 12 de fevereiro 15
Desfile de Carnaval freguesia de V.B.B 17 de fevereiro 15
Celebragao do Dia dos N di 14 de fevereiro 15
Celebragao do Dia da Mulher 6 de margo 15
Celebragao do Dia do Pai 19 de margo 15
Festa da Pascoa 2015 27 de margo 15
Celebragao do Dia da Mae 30 de abril 15
Santos Populares S.Jodo: Sardinhada 30 de junho 15
Arraial do Centro de Dia- Sardinhada 3 de Julho 15
Magusto de S. Martinho 13 de Novembro 15
Festa de Natal da Junta de freguesia de V.B.B 17 de d bro 15
Festa e celebrag: ligi de Natal 18 de di 15
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Para além das atividades supracitadas, o Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario da

Associagao Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS realizam, durante todo

0 ano, pequenos servicos aos seus utentes sempre que solicitados, nomeadamente: pagamento da

Luz, &gua, levantamento de reforma, de medicamentos, transporte ao posto médico local, farmacia,
correios e pequenas compras.
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ACGAO SOCIAL

NUCLEO LOCAL DE INSERCAO DE VILA BOA DO BISPO

Equipa Técnica de acompanhamento da medida de Rendimento Social de Insergido (RSI) da
Associagao Cultural Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Morada: Rua D. Anténio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses Freguesia Vila Boa do Bispo

No ambito da intervengdo desenvolvida com os agregados beneficiarios da medida do
Rendimento Social de Insergdo (RSI), cerca de 180 beneficidrios e respetivos agregados, foram
promovidas ac¢des destinadas a insergdo social e profissional, tendo em consideragéo as constantes
alteragdes familiares, sociais e laborais que tendem a perpetuar a exclus@o a que estdo sujeitos
muitos agregados. Para tal, procuramos garantir o acesso dos beneficidrios da medida de RSI a
todos os recursos e servigos sociais basicos.

No decorrer do acompanhamento realizado encontramos problemas mais comuns e
reportam-se, muitas vezes, a questdes econdmicas derivadas da elevada taxa de desemprego. Deste
modo, procuramos direcionar as nossas atividades no sentido de dar uma resposta pertinente aos
mesmos.

As visitas domiciliarias permitem-nos confrontar a realidade dos agregados no seu espago
natural, conhecer as suas necessidades e dificuldades, bem como as condigées e recursos
disponiveis. Aplicar ainda os conhecimentos técnicos da equipa ao melhor desenvolvimento do seio
familiar.

Os atendimentos no servigo funcionam como resposta as necessidades pontuais e imediatas
dos beneficidrios, simultaneamente a negociagdo e adequagio das agdes propostas nos Contratos
de Insergdo assinados.

A equipa técnica realizou um plano de agao para o ano 2015 que teve como principal objetivo
apoiar os beneficiarios no seu percurso para a reinsergdo social, tentando que eles préprios fossem
agentes do seu processo de mudanga. Delinearam-se, para isso, projetos que visaram acoes de

formagaol/informagao e sensibilizagdo em diversas areas de intervengdo, nomeadamente, no
emprego.
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Designacao do Projeto:

ATIVIDADES REALIZADA

Sessdo de esclarecimento
sobre medidas ativas de

Sessdes na area do emprego e apoio & empregabilidade.

RECURSOS
MATERIAIS

ORGANIZAGAO
RESPONSAVEL

Penha Longa)

Instalagdes da
emprego e de apoio a Junta de
empregabilidade 10 de fevereiro Fraguesia dé Material de
2015 — s desgaste
Destinatarios: beneficiarios Viadores
da freguesia de Paredes de
Viadores
Sessio de escl n
sobre medidas ativas de
emprego e de apoio a Instalagoes da
empregabilidade 11 de fevereiro Junta de Material de
2015 Freguesia de desgaste
Destinatérios: beneficlarios Penha Longa
da freguesia de Penha ACDCPVBB
Longa e Pacos de Gaiolo
Sessao de esclareci t Equipa Técnica
sobre medidas ativas de de RSI
emprego e de apoio a Instalagées da
empregabilidade 12 de fevereiro Junta de Material de
2015 Freguesia Vila desgaste
Destinatarios: beneficiarios Boa de Quires
da freguesia de Vila Boa de
Quires
Ses530 do escl - CAERUS
“wmemeaet | s nstaacses
empregabilidade le margo Junta de Material de Teixeira
2015 Freguesia de Bem desgaste
Destinatérios: beneficiarios Viver
da freguesia de Bem Viver
Sessdo de esclarecimento
sobre medidas ativas de
emprego e de apoio &
empregabilidade para
oo dproounn de 1000 | g5 inaice Material de
novo emprego 2015 Marco Férum XXI desgaste
Destinatarios: beneficiarios
das freguesias de Penha
Longa, Pagos de Gaiolo e
Paredes de Viadores
“s ASU" Estabelecimentos
Acompanhamento e janeiro a julho asdcoIPa res (B89 Material de
formalizagdo de de 2015 ST a0 de desgaste
candidaturas a ASU Gaiolo e EB 1 de
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DESPORTO
Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Morada Rua D. Antdnio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses Freguesia Vila Boa do Bispo

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo tem como objetivo fomentar e criar condigbes para
a pratica de atletismo aproximando, desta modalidade, as varias fachas etarias (jovens, adultos e
idosos) da populagdo de Vila Boa do Bispo. O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo foi fundado
em 2002 em parceria com a Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo, tendo integrado a A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS em 2013.

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo conta com 14 atletas federados e 8 atletas nao
federados. No sentido de fomentar o interesse pela prética, e em parceria com a Associagdo de
Atletismo do Porto, este Clube participa em iniumeras provas de ambito regional e nacional.

Deste modo, o Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo, para além dos treinos semanais dos
seus atletas, participou entre julho 2013 e junho de 2014 nas seguintes provas:

Vidigueira 6-2015 1018 KM
S. Jodo Porto 6-2015 140 KM
Corrida Das Fogueiras - Penich 6-2015 630 KM
S. Pedro - Povoa 7-2015 200 KM
Fornos - Vila Da Feira 7-2015 140 KM
Albufeira Do Tamega — Marco Canaveses 7-2015 25 KM
Sabugal 8-2015 540 KM
Avessadas — Marco Canaveses 8-2015 10 KM
Torréo - Marco Canaveses 8-2015 24 KM
Ancede - Baido 9-2015 70 KM
Meia Maratona Sport Zone 9-2015 120 KM
Meia Maratona De Ovar 10-2015 150 KM
Mozinho - Penafiel 10-2015 30 KM
Maratona Do Porto 11-2015 130 KM
Meia Maratona De Nazaré 11-2015 320 KM
Vila Da Feira — Corrida Do Castelo 11-2015 150 KM
Soalhédes - Marco C. es 11-2015 35 KM

Para todas estas deslocagdes contamos com o apoio da Junta de Freguesia a nivel de
transporte.

E de salientar que o clube ndo tem qualquer receita propria apenas beneficiando de um
subsidio atribuido pela Camara Municipal que esta época foi de €400,00, sendo todos os encargos
acima desta verba suportados por todos os atletas.

Também quero salientar que a partir de Agosto deste ano as provas em referéncia nao
tiveram a participagdo da maior parte dos atletas em virtude de nao haver verba disponivel nem
patrocinios sendo as inscrigdes suportadas pelos atletas.
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CENTRO DE KARATE-DO SHOTOKAI VILA BOA DO BISPO ( CKSVBB)

Morada Rua D. Anténio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses

Freguesia Vila Boa do Bispo

A modalidade de Karaté-Do Shotokai pretende proporcionar aos seus praticantes, o crescimento e

desenvolvimento harmanico das suas potencialidades psicomotoras e cognitivas, bem como a introdugdo aos

fundamentos desta modalidade. A pratica regular desta modalidade contribui para a formagdo de

homens/mulheres fisica/técnica e mentalmente saudaveis. O Centro de Karaté-Do Shotokai de Vila Boa do Bispo
foi constituido em 1999 e integrou a A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS em 2013. Tem 10
praticantes regulares. Para além dos treinos semanais (3x por semana / 2 horas), a CKSVBB desenvolveu no

ano de 2015 as seguintes atividades:

PROVAS

DATA

PARTICIPANTES

Aula especial de aniversario da morte do Mestre Egami -
fundador do estilo Shotokai, em Vila Boa do Bispo, com a
participacao de varias escolas do mesmo estilo convidadas; . X
y Janeiro 2015 25 praticantes
Orientagdo do Mestre Manuel Alves (5°DAN) e Francisco Ferraz
(Diretor Técnico do CKSVBB). Total das despesas com este
evento: 100€
Deslocacao a Vila Nova de Gaia para aula de Tai Chi Chuan 8 atletas do
Fevereiro 2015
orientada pelo Sensei Atsuo Hiruma. CKSVBB
Aula de defesa pessoa, em Vila Boa do Bispo, com a presenca
do Mestre Manuel Alves e sua respetiva escola convidada, treino Margo 2015 25 atletas
sob a orientagéo de Francisco Ferraz.
Deslocagdo a Carvalhos (Porto) para Estagio Internacional sob Abril 2015 5 atletas do
ri
orientagdo do Sensei Atsuo Hiruma. CKSVBB
Realizagao do 13° Estagio Internacional de Karaté-Do Shotokai
em Vila Boa do Bispo, sob orientacdo do Mestre Atsuo Hiruma. Maio 2015 120 atletas
Pr ¢a de varias las do pais e estrangeiro.
Deslocacao a Ar lo (Gaia) para Estagio Internacional de 4 atletas do
_ X Junho 2015
Karaté sob orientagio do Sensei Atsuo Hiruma. CKSVBB
Evento integrado nas festas do concelho: Aula de Tai Chi Chuan
(manha) em Mosteiro de Vila Boa do Bispo sob orientagdo do
Mestre Manuel Alves e com o auxilio de Francisco Ferraz e Julho 2015 50 atletas
Karaté (tarde) no Pavilhao Gimnodesportivo de Vila Boa Bispo.
Partipagao de varias escolas do mesmo estilo.
Inicio de época com a realizagao de graduagoes dos atl do
CKSVBB. Setembro 15
Deslocagées a Gaia, para Curso de Instrutores sob orientagao 3 atletas do
2 . Outubro 15
de Sensei Atsuo Hiruma. CKSVBB
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Deslocagao a Viana do Castelo para Estagio Ibérico de Karaté-
Do Shotokai sob a orientagio do Sensei Atsuo Hiruma e Mestre | Novembro 15
Domingos Silva.

8 atletas do
CKSVBB

Aula de encerramento de ano e comemoracdo de época
Natalicia do CKVBB com a participagdo do Mestre Manuel Alves | Dezembro 15 20 atletas
e sua respetiva escola.
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DESPORTO

FUTSAL

Morada Rua D. Antdnio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640

Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto

Concelho Marco Canaveses

Freguesia Vila Boa do Bispo

A secgéo de Futsal da A.C.D.C. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo /IPSS envolve cerca
de 70 pessoas, entre atletas e dirigentes. A secgdo de futsal tem 4 escaldes federados,
nomeadamente: SENIORES, MASCULINOS; JUNIORES e INFANTIS. Relativamente a iniciagdo
desta prética, a secgdo tem ainda as escolinhas de futsal para as criangas entre os 6 anos e os 12
anos. No ano de 2015 os escaldes de futsal da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo
participaram nos campeonatos abaixa referidos com os seguintes resultados:

RESULTADOS
PROVAS ESCALOES FINAL DA EPOCA
Campeonato Distrital 1* Divisdo Sénior da AF Sénior 4° Lugar
Porto
Campeonato Distrital 2* Divisdo da AF Porto Junior 3° Lugar
Campeonato Distrital 2° Divisdao da AF Porto Juvenis 2° Lugar
Campeonato Distrital 2* Divisdo da AF Porto Infantis 10° lugar

A secgéo de Futsal da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS realizou, ainda, os

seguintes eventos abertos a toda a comunidade:

OUTRAS ATIVIDADES PARTICIPANTES

Torneio de Verao 2015

6 Equipas Séniores;
8 Equipas Camadas jovens.

LOCAL
DATA

Pavilhdo gimnodesportivo da A.D. Casa do
Povo de Vila Boa do Bispo

De 3/07/2015 a 5/07/2015

| Torneio Triangular

- Equipa de Futsal Sénior de
Vila Boa do Bispo 1° Divisdo
Distrital;

- Equipa de Futsal de Grupo
Desportiva de Santiago Divisio
de Elite;

- Equipa de Futsal de Toulouse,
Franga, 1° Divisdo.

Pavilhdo gimnodesportivo da A.D.Casa do
Povo de Vila Boa do Bispo

De 10/07/2015 4 12/07/2015
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HOQUEI PATINS

Morada Rua D. Anténio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses Freguesia Vila Boa do Bispo

A modalidade de Héquei em Patins existe nesta instituicdo desde 12 de Julho de 1988. O
Héquei em Patins desenvolve a sua atividade como desporto de competigéo e formagdo. Em 2015,
esta modalidade movimenta cerca 180 atletas. Tem 7 escales federados: BENJAMINS, INFANTIS,
INICIADOS, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES MASCULINOS E FEMININOS. Estes escaldes
participaram nas provas da Associagao de Patinagem do Porto (APP) e na Federagéo de Patinagem
de Portugal (FPP). Tem ainda 1 escaldo ndo federado: ESCOLINHAS. Em 2015 os resultados das
diferentes participagdes foram as seguintes:

Escaloes Resultados
Final da época
Pré Competicdo da APP Benjamins Sem classificagdo
Campeonato Distrital APP Infantis 19° Lugar
Torneio de Encerramento da APP Infantis 8° lugar
Campeonato Distrital APP Iniciados 8° lugar
Torneio de Encerramento da APP Iniciados 3° lugar
Campeonato Distrital APP Juvenis 6° lugar
Campeonato Nacional da FPP Juvenis 6° lugar
Campeonato Distrital APP Juniores 14° lugar
Torneio de encerramento da APP Juniores 7° lugar
Campeonato Nacional - Zona Norte Séniores femininos 7° lugar
Taga de Portugal Feminino Séniores femininos Ellll'r:‘lrr::f:rlz:
Campeonato Nacional Ill Divisiao Séniores masculinos 4° lugar
Taga de Portugal Séniores masculinos Eliminado na 2*
eliminatéria

A seccdo de Hoquei Patins da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS
realizaram, ainda, os seguintes eventos abertos a comunidade:
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oy
Pavilhdo gimnodesportivo da A.D.Casa do
;::v:lo da Familia Cerca de 100 Espectadores Povo de Vila Boa do Bispo
28 de Junho 2015
20 Equipas - 300 atletas Pavilhao gi desportivo da A.D.Casa do
Tomelo de Verdio 2015 Povo de Vila Boa do Bispo
Cerca de 150 espectadores por
dia 31 de julho, 1 e 2 de ag 2015
Pavilhdo gimnodesportivo da A.D.Casa do
Cerca de 80 Atletas e cerca de Povo de Vila Boa do Bispo
Festa da Apresentagao 100 espectadores
12 setembro 2015
Pavilhdao gimnodesportivo da A.D.Casa do
Super Taga feminina Cerca de 200 espectadores ROve s ViiaBos doBispo
3 de novembro 2015
Pavilhdo da Cultura A.C.D.C.P.VBB
Convivio de Natal 2015 | Cerca de 80 atletas e §0

familiares de atletas

20 dezembro 2015
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CULTURA

RANCHO FLOCLORICO DA CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO

Morada Rua D. Anténio José da Rocha Couto, n® 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses

Freguesia Vila Boa do Bispo

O Rancho Folclérico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo foi fundado a 15 de junho de
1980 e é composto por cerca 35 elementos. Realiza, anualmente, encontros e participa em festivais
nacionais/internacionais e intercambios de Folclore entre grupos. As atividades realizadas em 201

foram as seguintes :

ATIVIDADES REALIZADAS

- Atuagdo do Rancho em Vila Cova
- Atividade no Centro de Dia de Rio-de-Moinhos

Penafiel

DATA
LOCAL
Junho de 2015

FESTIVAL NACIONAL E INTERNACIONAL DE FOLCLORE DO
NOSSO RANCHO

- Apresentagao do Grupo da Bulgaria (atuagéo no centro de dia
em Vila Cova, atuagéo em rio-de-moinho e em Abragao, atuagao
no Centro escolar Vila Boa do Bispo, na Fundagao de Santo
Anténio e Centro de dia da Casa do Povo de Vila Boa do
Bispo/IPSS juntamente com tocata e elementos do nosso
Rancho)

Julho de 2015
Vila Boa do Bispo

Agosto de 2015
- Atuagdo em Castelo de Vide Alentejo
- Atuagdo em Abragdo Eetetgb_ro o
- Animagéao na Feira de S. Martinho no Agrup de Escol. N bro de 2015
de Alpendorada, E.B 2,3 de Alpendorada Kisees dur: da
- Jantar de Natal com todos os Elementos do Rancho Dezembro de 2015
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ESCOLA DE MUSICA

Morada Rua D. Antdnio José da Rocha Couto, n° 647

Cédigo Postal 4625-640 Localidade Vila Boa do Bispo

Distrito de Porto Concelho Marco Canaveses Freguesia Vila Boa do Bispo

A Escola de Musica da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS tem aulas de formacgdo
Musical e os seguintes instrumentos para aprendizagem:

-Trompete;

-Guitarra;

-Piano;

-Acordedo;

Movimenta um universo de 44 Alunos distribuidos pelas diversas classes atras referidas com
aulas préticas/tedricas semanais.

Durante o ano de 2015 realizaram-se 3 audi¢des/espetaculos abertos a toda a comunidade:
Audicdes de Classe e de final de ano letivo, audicdo esta, que se designa por Audigdo Final, onde se
apresentam todos os alunos independentemente do instrumento que estudam na Escola de Musica
da A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

DATA
Atividades realizadas LOCAL

21 De Margo 2015
Local: Pavilhdo da Cultura da

Audicdo de Péscoa 2015 A.C.D.CP.V.B.B

24 De Julho 2015
Local: Pavilhdo da Cultura da

Audicdo Final 2015 A.C.D.CP.V.B.B

18 De Dezembro 2015
Local: Pavilhdo da Cultura da

Audicdo de Natal 2015 A.C.D.CP.V.B.B




